
1. Предмет и содержание гигиены. История развития гигиены. 

Становление гигиенической службы на Дальнем Востоке. 

2. Солнечная радиация и её биологическое действие. 

3. Атмосферный воздух как внешняя среда. Комплексное влияние 

метеорологических факторов на организм человека. Метеотропные 

реакции. 

4. Вода как фактор биосферы. Значение воды для жизнедеятельности 

человека. Заболевания, передаваемые водным путем. 

5. Гигиенические требования к качеству питьевой воды. Методы 

улучшения качества питьевой воды. 

6. Основы рационального питания. Пищевая ценность и санитарная 

экспертиза основных продуктов питания (зерновых, молочных, мясо-

рыбных, овощей, фруктов).   

7. Понятие о пищевом статусе как показателе здоровья. 

8. Пищевые отравления: понятия, классификация, профилактика. 

9. Гигиена лечебно-профилактических учреждений. 

10. Основы гигиены труда. Гигиена труда при работе с радиоактивными 

веществами и источниками ионизирующих излучений. 

11. Здоровый образ жизни и вопросы личной гигиены. Личная гигиена, как 

часть общественной. 


